
 	 2	-	 3	 日本的起源
 	 4	-	 5	 活動
 	 6	-	 7	 地質公園和海濱
 	 8	-	 9	 文化
	 10	-	11	 地圖和交通方式
	 12	-	13	 自然景觀和景區遊覽
 	 14	-	15	 美食和購物
	  16	-	 17	 溫泉和住宿
	  18	-	19	 關於京丹後

京都海濱導覽

丹後松島

拜訪京都後花園京丹後拜訪京都後花園京丹後



提花縐綢真絲

和の
源流日本的起源

Origins of 
Japan

當地清酒 比沼麻奈為神社

月之輪田

磯砂山羽衣傳奇
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【時間線】

公元前210年 	・	 探險家徐福將中國的農業和發酵技術引
進京丹後

公元250年	 ・	 古墳時代的貿易讓京丹後成為當地最發
達地區

公元713年	 ・	「京丹後國風土記」出版，分享日本各地
的當地傳說

公元1721年	 ・	 引入皺綢真絲並作為奢華的和服布料，
廣受歡迎

日本農耕、
文化和時尚的發源地
日本文化的許多方面被認為源起於京丹後地區。
傳說日本開始水稻種植的第一人是中國探險家
徐福，有人稱他在公元前200年左右在京丹後附
近定居。而清酒的生產，也始於京丹後地區。

京丹後的古墓群中包含與中國古代王國進行大
量貿易的證據。透過這種貿易，京丹後地區被認
為是日本海最有影響力的地區之一。

漁夫「浦島太郎」的神奇冒險傳奇故事已經在他
的村莊流傳數百年，天使來到地球並嫁給一個
獵人的「羽衣」傳說都可以追溯他們最古老的紙
本記載「丹後國風土記」；這是一本有關京丹後
及其周邊地區的傳奇編年史。

300多年來，京丹後一直是和服產業的核心，這
裡生產的縐綢布料品質優良，型塑這裡文化圖騰
的風格和趨勢。

幾千年來，京丹後地區型塑出日本的文化並源遠
流長。

八丁濱海濱浦島傳奇

袖志棚田

皺綢真絲印染 3



提燈製作體驗
「小丸子提燈製作體驗」可體驗使用傳統工法與材料製作可愛的小提燈，因
為造型迷你，很適合作為伴手禮，也可以掛在家中做為裝飾。

營業時間：上午9點至下午2點　持續時間：1小時　費用：4400日圓　地點：小嶋庵
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「淺茂川」後，歩行3分鐘　預訂：需要

立岩導覽活動
導覽活動將帶您前往擁有1500萬年歷
史的立岩和大成古墳群及周邊地區，
讓您了解該地區的地質和歷史。

營業時間：上午9點至下午4點　
營業期間：3月至11月　持續時間：2小時　
費用：5人或以下5000日圓
　　 （每增加一人1000日圓)
地點：Tenki Tenki 丹後
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至
　　  「Tenki Tenki Mura」後，步行1分鐘
預訂：需要

蒲井海上皮划艇
從蒲井海灘出發，您可以探索地質公園
海岸線地形。尋找白天俯瞰的海濱樹
屋。

營業時間：上午8:30點至下午2點
營業期間：4月至10月　持續時間：2小時　
費用：7700日圓　地點：蒲井濱海水浴場
交通：從久美濱站開車12分鐘 　
預訂：需要

京丹後135° 立式槳板
在京丹後135°教練友善幫助下，您可以
體驗在海中站立並享受遨遊在海面上的
暢快感。夏日的京丹後海象平穩，是學
習立式槳板運動的理想地點。

營業時間：上午10點至下午5點　
營業期間：4月至10月　持續時間：1小時　
費用：4000日圓　地點：濱詰海灘，網野町　
交通：夕日之浦木津溫泉站下車，轉搭當地巴
士至「濱詰」後，步行9分鐘　預訂：需要

丹後王國水果採摘
從六月中旬到十月下旬，丹後王國有各種時令水果可供採摘。從
哈密瓜，然後桃子、葡萄和梨子，美味甘甜的新鮮水果將喚醒您
的味蕾。

營業時間：上午11點至下午2點　營業期間：6月中旬至10月底（需視季節，
水果品種不同）　休息日：星期二（暑假除外）　持續時間：40分鐘　
費用：900日圓起　地點：丹後王國果園　
交通：從網野站或峰山站開約車10分鐘　預訂：需要
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体 

験
鍛冶場參觀體驗
可以了解與鑑賞日本刀的美，
並且可以看到使用傳統工藝
製作日本刀的過程，在製作過
程中，可親身體驗製作時的
聲音、溫度與震撼。

營業時間：上午9:30點至下午3點
營業日：星期四、五、六
持續時間：1小時　
費用：10000日圓
地點：日本玄承社
交通：峰山站下車，轉搭當地巴
士至「三宅」後，歩行1分鐘　
預訂：需要

縐綢真絲手帕印染
用縐綢真絲製成的手帕印染是創造
您與京丹後獨一無二的美好紀念品
的絕佳方法！您可以從各種花色中選
擇，然後按照您的意願進行染色。

營業時間：上午10點至下午3點　　　
休息日：星期二　持續時間：40分鐘
費用：1650日圓　地點：Amity 丹後　
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至
          「Amity/網野廳舍前」後，步行3分鐘
預訂：需要

岡崎草莓園採草莓
岡崎草莓園的溫室，可以從年初提早揭開草莓季節的序幕。此處
種植的秋姬品種草莓果大甘甜。您可以在30分鐘內盡情體驗岡崎
草莓園的草莓採摘。

營業時間：上午10點至下午3點　營業期間：3月中旬至5月底　
持續時間：30分鐘　費用：成人 2200日圓 　地點：岡崎農園　
交通：峰山站下車，轉搭當地巴士至「三宅」後，步行20分鐘　　
預訂：需要

貝殼手工藝體驗
位於京丹後市網野町琴引濱的海岸線全長約1.8公里，其中大部分都是鳴沙沙
灘。這座位於丹後半島西部、擁有白沙青松海岸的琴引濱，保留著自然環境。在
這裡您可以利用各種色彩繽紛的貝殼，創作出只屬於自己的作品。您想試試嗎？
營業時間：上午9點至下午４點　休息日：星期二　持續時間：20分鐘至50分鐘
費用：650日圓起　地點：琴引濱鳴沙博物館
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「琴引濱」後，步行1分鐘　預訂：需要

蕎麥麵製作體驗
在日本最古老的羽衣傳說之地磯砂山腳
下，擁有一個富饒自然的「天女之里」，
在這您可以體驗利用清澈的水源製作蕎
麥麵的過程。

營業時間：上午10點至下午15點　
休息日：星期一、星期二　持續時間：1小時
費用：2700日圓　
地點：天女之里
交通：從京丹後大宮IC開車20分
預訂：需要

薰香製作體驗
可挑選自己喜歡的香味製作薰香。在
旅途中，參與製作薰香可以讓您的心
靈和身體都得到放鬆和恢復。

營業時間：上午9:30點至下午3:30點　　
休息日：星期三　持續時間：30分鐘
費用：2000日圓　地點：豪商稻葉本家　
交通：久美浜車站徒步7分鐘　
預訂：需要

在這裡可以預約體驗
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在京丹後親身體驗海上運動、手工藝品、水果採摘等活動。

行程體驗
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▲立岩◀屏風岩

大成古墳群
大成古墳群位於俯瞰大海和立岩的高原
上，是在山坡上挖出的13座墳墓。陵墓建
於公元6世紀末7世紀初，使用從立岩岩中
開採的火山岩。春天整個地區都開滿野生
日本辣根的藍色和白色小花。

地點：丹後町　
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「竹野」後，
步行5分鐘

屏風岩    立岩
由超硬的火山岩形成，立岩在海岸中聳然偉
立，比海岸其他地方更能抵禦酷寒的冬季。附
近的屏風岩由同樣堅硬的火山岩形成，清晰顯
示直線行進的斷層線。

地點：丹後町　
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至「Tenki Tenki 

Mura」後，步行７分鐘至立岩，步行35分鐘
至屏風岩

經岬燈塔
經岬位於京都府的最北端，是日本
擁有一級菲涅耳透鏡的五座燈塔
之一。燈塔的粉白色牆面與大海和
天空的水晶藍色形成鮮明對比。也
是觀察鳥類，或是頑皮猴子的好
去處。

地點：丹後町
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至
 　　「經岬」後，步行20分鐘

兜山觀景台、小天橋
只需約30分鐘即可爬到兜山山頂，在觀
景台欣賞久美濱灣的壯觀的景色，讓
您不虛此行。您還可以看到將海灣與日
本海隔開的狹窄沙洲小天橋。
數百年來，漁民一直在此停泊船隻。

地點：久美濱　
交通：從兜山公園步道入口步行30分鐘

丹後松島
丹後松島與著名的松島群島有驚人的相似之
處，是觀賞日出的勝地。在此觀賞太陽從島上
冉冉升起，讓您絕對不虛此行，是您人生的必
做清單之一。

地點：丹後町　
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「此代」後，步
行7分鐘

6

地質公園
山陰海岸地質公園已於聯合國
教科文組織註冊，擁有迷人而
多樣的海岸線。
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琴引濱海水浴場
琴引濱海水浴場是日本著名的鳴沙沙灘之
一。在乾燥的條件下，行走在沙灘上時會發
出吱吱聲，這是因為沙子有非常高的石英含
量所導致的奇特現象。為了讓沙子「唱歌」，
必須保持非常乾淨純淨，因此這是日本第一
個無菸海灘。為了維持鳴沙現象，當地人也
花費很多時間清理沙灘上的漂浮物。
費用：收取停車費（全年）
地點：網野　
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至「琴引濱」

後，步行5分鐘

高嶋海水浴場
高嶋海水浴場是非常細的白色沙灘。海灘上有許多珊瑚
礁，您可以在此處尋找小螃蟹或小魚。海邊露營地設備齊
全，提供帳篷或露營車可供選擇。

費用：需支付停車費（僅限夏季）　地點：丹後町
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「上野」後，步行5分鐘

壯麗落日
｢Yurar i」海灘鞦韆是京丹
後最重要的拍照地點之一，
非常適合觀賞壯麗的日落景
觀，並以該地區的名字命名。

立岩後濱海水浴場
這處白色的沙灘位處山陰海岸地質公園的中心。立岩後濱海
水浴場位於立岩腳下，即使您在水中嬉戲，也可以欣賞到美
景。

費用：需支付停車費（僅限夏季）　地點：丹後町　
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「丹後廳舍前」後，步行2分鐘

在8公里長的「長灘」的北端，濱詰-夕日之浦海水浴場緊
鄰著日式旅館飯店，從您的房間前往海灘也非常方便。

濱詰-夕日之浦海水浴場

費用：需支付停車費（僅限夏季）　地點：網野　
交通：夕日之浦木津溫泉站下車，轉搭當地巴士至「濱詰」後，步行4分鐘

蒲井濱海水浴場
有著美麗且細緻的白沙，充滿了私人
的氛圍。您可以在此盡情享受海水
浴、探索海岸邊、以及垂釣的樂趣。
海岸邊有防波堤且水深較淺。

費用：需支付停車費（僅限夏季）
地點：久美濱
交通：從久美濱站開車約12分鐘

7

在京丹後的白色沙灘上放鬆
身心，在碧藍的大海中暢游。

海　灘



琴引濱鳴沙博物館
鳴沙博物館致力於保護琴引濱「鳴沙」海灘的自然和科學重
要性。無論天氣如何，您都可以聽到沙子發出的聲響。您可以
在此了解沙灘上的微小生物，以及正在進行的維護海灘的保
護工作。

營業時間：上午9點至下午5點　休館日：星期二
費用：�成人290日圓 , 6-15 歳 90日圓（另提供團體價）
地點：網野
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至「琴引濱」後，步行1分鐘
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豪商稻葉本家
這座被稱為「母屋」的歷史建築的
主建築建於130多年前，並於2003年
被註冊為國家有形文化財產。經過
重建後也保留著江戶時代的特色。
吟松舍餐廳建於220年前，在此您可
以一邊欣賞古樸的日式庭園，一邊
品嚐當地的紅豆甜點「牡丹餅」。

營業時間：上午9點至下午4點　
休息日：星期三　地點：久美濱　
交通：從久美濱站步行7分鐘

如意寺
這座寺廟以其三葉杜鵑花聞名，四月的山坡上開滿
紫色的花朵。是花卉愛好者的嚮往之地，這座花卉
寺廟長年盛開絢麗的花朵。

地點：久美濱　交通：從久美濱站步行15分鐘

千日節
這個夏季節日於8月9
日舉行，進行京丹後
夏季的一些重點活
動，包括燃放煙火、
漂浮燈籠和大型字元
「大文字」，點亮附近
的兜山。

地點：久美濱　
交通：�從久美濱站步行

15分鐘



文 

化

文　化
在歷史遺跡、神社和寺廟中探索京丹後的獨特文化。

9

竹野神社
竹野地區唯一的大型神社，也曾在公元8世紀
的文獻｢延喜式」中被提及，此神社也被認為與
天皇有關。帝王菊紋的存在和鄰近作為皇陵墓
葬區的神明山也佐證這一說法。

地點：丹後町　交通：網野站下車，轉搭當地巴士至
「Tenki Tenki Mura」後，步行8分鐘

金刀比羅神社
通常神社的守護者是狗，而這座神社是日
本唯一一座以「守護貓」雕像為特色的神
社，因此而聞名，也是峰山地區的主要神
社。貓雕像的矗立是為了展現貓在捉老鼠
方面的重要性，因為老鼠對當地的絲綢業
構成重大威脅。

地點：峰山　交通：從峰山站步行20分鐘

神谷神社
這座神社是一塊巨大的岩石「盤座」，
據說神靈居住在其中。岩石被劈開與
北極星對齊，很可能是古代人用來標
記時間的工具。

地點：久美濱　
交通：從久美濱站步行5分鐘

平地地藏
這座雕像高度超過5公尺，
重達60公斤以上，是京都府
最高的石雕地藏（兒童和旅
人的守護神）。每年11月舉
行儀式，為其戴上草帽和外
套。

地點：大宮　
交通：�從京丹後大宮交流道開

車12分鐘

小町公園
被認為是9世紀詩人小野小町的安息
之地。她是平安時代六位著名詩人之
一。據說公園裡的其中一個土堆是她
的墳墓。

營業時間：上午9點至下午4點　
休息日：星期三　
費用：�公園免費，展覽200日圓/一人　
地點：大宮　
交通：從京丹後大宮交流道開車10分鐘
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例 文 化 財 產

神 　 社

� 院

� 水 浴 場
卍

公園、名勝景點

觀 光 設 施

休 息 站

� �

●
� 營 場

溫 　 泉

自 行 車 出 租
♨

高 � � 路

國 �

主要地方�路

一 般 府 �

178

75
665

丹後�貫林�
其 他 � 路

京都丹後鐵�

市 町 境 內

i

京丹後市觀光和遊覽地圖

1000 m 0 1 2 3 4 5 km

地方巴士
行駛於京丹後市全區的路線巴士。
車資200日圓

京丹後 東京

京都站

天橋立站
伊根城崎溫泉

姬路市

關西國際機場 (KIX) 大阪站

京都府

2.5
小時

4.5
小時

3
小時

網野站

西日本鐵路時間表 西日本鐵路套票

京丹後

京都站

天橋立站
伊根城崎溫泉

姬路市

關西國際機場 (KIX) 大阪站

京都府

2
小時

2.5
小時

50
分鐘

網野站

京都出發路線圖 大阪出發路線圖

京丹後

京都站

天橋立站

伊根
城崎溫泉

姬路市

關西國際機場 (KIX) 大阪站

京都府

網野站 峰山站

京都出發火車時刻表 大阪出發火車時刻表

（鐵路）列車

交　　通

京都往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 2.5 小時
大阪往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 3 小時

從京都或大阪搭火車前往京
丹後都很方便。沿途有幾個風
景優美的城鎮可以轉成鐵路。
還有從京都直達的火車「丹後
之海」，每天兩個班次。關西地
區也可使用鐵路套票

租車
京都往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 2 小時
大阪往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 2.5 小時
關西國際機場 (KIX) 往大阪
>>>>>>>>>>>>>  約 50 分鐘

租車遊覽讓您可以自由探索
京丹後及周邊地區。京丹後-
大宮交流道（IC）讓您透過高
速公路輕鬆快速抵達此處。

巴士
京都往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 3 小時
大阪往京丹後
>>>>>>>>>>>>>  約 3 小時

高速巴士從大阪和京都出發，
既方便又實惠。這些豪華巴士
提供您舒適、安全和可靠的服
務。

丹後的海

鐵道
往返京都丹後鐵道與京都府北部地區的私營鐵道。
從京都搭乘特急（無需轉乘）即可抵達京丹後。

白鸛但馬機場（豐岡市）
從東京至伊丹機場轉乘約2.5個小時。
從白鸛但馬機場約1個小時可到京丹後。

Instagram Facebook
網站：
https://visitkyotango.com/tc/

关注
我们：

3
小時3

小時

高速巴士
連結京阪、京丹後的高速巴士。
以低成本就能前
往京阪地區。
※須預約
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例 文 化 財 產

神 　 社

� 院

� 水 浴 場
卍

公園、名勝景點

觀 光 設 施

休 息 站

� �

●
� 營 場

溫 　 泉

自 行 車 出 租
♨

高 � � 路

國 �

主要地方�路

一 般 府 �

178

75
665

丹後�貫林�
其 他 � 路

京都丹後鐵�

市 町 境 內

i

京丹後市觀光和遊覽地圖

1000 m 0 1 2 3 4 5 km

地方巴士
行駛於京丹後市全區的路線巴士。
車資200日圓

京丹後 東京

京都站

天橋立站
伊根城崎溫泉

姬路市

關西國際機場 (KIX) 大阪站

京都府

2.5
小時

4.5
小時

3
小時

網野站

西日本鐵路時間表 西日本鐵路套票

京丹後

京都站

天橋立站
伊根城崎溫泉

姬路市

關西國際機場 (KIX) 大阪站

京都府

2
小時

2.5
小時

50
分鐘

網野站

京都出發路線圖 大阪出發路線圖

京丹後

京都站

天橋立站

伊根
城崎溫泉

姬路市

關西國際機場 (KIX) 大阪站

京都府

網野站 峰山站

京都出發火車時刻表 大阪出發火車時刻表

（鐵路）列車

交　　通

京都往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 2.5 小時
大阪往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 3 小時

從京都或大阪搭火車前往京
丹後都很方便。沿途有幾個風
景優美的城鎮可以轉成鐵路。
還有從京都直達的火車「丹後
之海」，每天兩個班次。關西地
區也可使用鐵路套票

租車
京都往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 2 小時
大阪往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 2.5 小時
關西國際機場 (KIX) 往大阪
>>>>>>>>>>>>>  約 50 分鐘

租車遊覽讓您可以自由探索
京丹後及周邊地區。京丹後-
大宮交流道（IC）讓您透過高
速公路輕鬆快速抵達此處。

巴士
京都往京丹後 
>>>>>>>>>>>>>  約 3 小時
大阪往京丹後
>>>>>>>>>>>>>  約 3 小時

高速巴士從大阪和京都出發，
既方便又實惠。這些豪華巴士
提供您舒適、安全和可靠的服
務。

丹後的海

鐵道
往返京都丹後鐵道與京都府北部地區的私營鐵道。
從京都搭乘特急（無需轉乘）即可抵達京丹後。

白鸛但馬機場（豐岡市）
從東京至伊丹機場轉乘約2.5個小時。
從白鸛但馬機場約1個小時可到京丹後。

Instagram Facebook
網站：
https://visitkyotango.com/tc/

关注
我们：

3
小時3

小時

高速巴士
連結京阪、京丹後的高速巴士。
以低成本就能前
往京阪地區。
※須預約
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高天山登山步道
高天山的山頂俯瞰網野市區和整個大海。穿過另一條小路，
您可以從山上俯瞰久美濱灣，甚至更遠的地方。通往山頂的
小路被高大的松樹環繞，或者還可以體驗利用繩索攀上陡峭
的山坡。這是一個具有挑戰性的登山行程，但一路景觀非常
值得您冒險。

地點：網野　交通：從高天山登山入口步行90分鐘

離湖公園
離湖是京都府最大的淡水湖，也是二級河川。離湖公園位
於延伸至湖中的山地半島上。這裡有可供散步的長廊和休
息的長椅，還有一個小型的兒童遊戲區。春天時，湖畔因盛
開的櫻花而顯得生氣勃勃，吸引了大批遊客前往觀賞美景。
此外，這裡還獲選為「京都200最佳美景」之一。

交通：網野站下車，轉搭當地巴士至「小浜」後，步行3分鐘

花郷OKADA植物園
花鄉OKADA植物園只在春季開放。面積有5個棒球場大，
種滿各式鮮花。依據春季的到訪時間，您會看到綿延不斷
的鬱金香、300公尺長的紫藤露台，還設有許多可以進行
浪漫野餐的角落玫瑰園。

營業時間：上午9:30點至下午4:30點（最後入場時間為下午4點）
開放時間：4月中旬至5月上旬、5月下旬至6月中旬　
費用：成人800日圓、6-12歳500日圓、6歲以下免費　
地點：網野　交通：從夕日之浦木津溫泉站開車5分鐘

霧降瀑布
瀑布的美景已經被指定為京丹後市指
定文化財產。停車場可停放2~3台車，
從停車場徒步約10分鐘。

地點：網野　
交通：從網野站開車10分鐘

天女之里
在京丹後森林茂密的山丘深處就是
天女之里。這個互動設施內有傳統的
民宿、山間溪流垂釣、蕎麥麵和蒟蒻
製作活動。

費用：露營每晚2000日圓起
地點：峰山　
交通：從京丹後大宮交流道開車20分鐘
預訂：需要

奢華戶外露營區
非常適合希望充分享受戶外活動但仍
希望有舒適的飯店住宿體驗人士。奢
華戶外露營區還擁有電子恐龍、LE鞦
韆可以喚起每個人的童真。
費用：2人每晚約42,000日圓起　
地點：久美濱　
交通：從久美濱站開車17分鐘　
預訂：需要

自然景觀
無論您喜歡群山或是海邊，京丹後是您親
近大自然的理想之地。



1 	 從網野站租一輛電動單車
2 	 參觀琴引濱「鳴沙」沙灘
3 	 在Acacia停下來吃冰淇淋  
4 	 在「八丁濱海水浴場」小憩
5 	 參觀靜神社，欣賞日本海的壯麗
景色

6 	 在淺茂川溫泉停留，然後返回網
野站

距離：19.1公里（11.8英里）／
大約使用時間：2小時

1 	 從峰山站出發
2 	 在Enishi餐廳停下來享用午餐
3 	 從Daido糖果店購買蛋糕待享用
4 	 參觀金刀比羅神社，欣賞獨特的
Konameko「貓」雕像

5 	 金刀比羅神社後面是輕鬆的林地
小路

6 	 沿峰山綜合公園的小路，返回峰
山站

距離：3.7公里（2.3英里）／
大約遊覽時間：50分鐘

徒步路線（A）／距離：3.4公里（2.1
英里）／大約遊覽時間：39分鐘
電動單車路線（B） ／距離：13.9公
里（8.6英里）／大約遊覽時間：1小
時40分鐘

1 	 從久美濱站出發（B路線租用電動
單車）

2 	 參觀神谷神社，參觀盤座岩
3 	 參觀如意寺
4 	 在豪商稻葉本家享用日本壽司烹
飪午餐

5 	 返回久美濱站前在　
Amenity久美濱公園稍作休息

5 	 水果小徑買水果冰沙
6 	 將單車停放在公園，徒步到
Kabuto山山頂欣賞美景	
（約30分鐘即可到達山頂）

7 	 在木下酒造停留購買清酒
（不可品酒，否則禁止騎單
車），返回久美濱站

路線 
A

路線 
B

網野站1

Acacia冰淇淋3

八丁濱海水浴場4

靜神社

日本海

5

琴引濱海水浴場2淺茂川溫泉6

178

178

482

Komaneko「貓」雕像4
御菓子司 大道3

Enishi餐廳2 峰山站1

林地小路5

峰山綜合公園6

178 312

神谷神社2

如意寺3

豪商稻葉本家4

Amenity久美濱公園5

水果小徑5

木下酒造7

久美濱站1

兜山公園6

徒步路線以  橙色  編號，電動單車路線以  綠色  編號。

花點時間步行或騎單車探索京丹後地區，尋找隱藏的寶藏。

網野電動單車之旅

探 索 區 域

峰山徒步之旅

久美濱徒步或電動單車之旅

13
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鳥松 ＆ 松太郎
運用當地特色，創業90年以來
一直守護著這來自大地珍貴的
美味。其中，散壽司是丹後著名
的美食。

營業時間：
1樓: 上午11:30點至下午3:30點   
2樓: 上午11:30點至下午5點 　
休息日：星期二、星期三、星期四　
地點：網野　
交通：�從網野車站徒步8分鐘

間人蟹（前往Hisami品嚐）
京丹後特有的雪蟹品種是間人蟹，數量很少，因此被稱為「幽
靈蟹」。與多數螃蟹不同的是，間人蟹會同一天捕獲、上岸、出
售和挑選，是日本最新鮮的螃蟹之一。Hisami餐廳靠近港口，
是品嚐間人蟹的好去處。

營業時間：上午11點至下午2點, 下午5點至下午8點
休息日：星期二、星期三　地點：丹後町　
交通：網野站下車，轉搭巴士巴士站：間人診療所前步行1分鐘　
預訂：間人的螃蟹套餐只有11月上旬到3月中旬為止。螃蟹套餐必須預約

牡蠣吃到飽（風蘭之館）
久美濱灣的條件非常適合養殖大而美味的牡蠣，從蒸
煮、酥炸到燒烤，可以用各種美味的方式進行烹調。風蘭
餐廳，您可以盡情享用牡蠣，強烈推薦體驗這種美味牡
蠣的方式。

營業時間：�上午11點至下午2點,  下午6點至下午8:30點  (晚餐
為預約制）

持續時間：1小時　地點：久美濱　
交通：從久美濱站開車12分鐘　

木下酒造
這家釀酒廠極具前瞻性，並沿襲傳統的特性，
在清酒釀造領域進行多項創新。他們的「時光
機」清酒使用古老的釀酒方法製作，味道更接
近古老清酒的風味。他們也推出自發發酵製成
的酒類，這在清酒界相對罕見。

營業時間：上午9點至下午5點　地點：久美濱
交通：從兜山站步行3分鐘



食
・
買
い
物
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松榮屋
這家清酒店是京丹後地區當地
最棒的米酒製造商。他們還推
出「冷熟」清酒，口味獨特。

營業時間：上午7點至下午6點
休息日：星期四　地點：網野　
交通：從夕日之浦站步行2分鐘

丹後王國
日本西部最大的休息站，從餐廳到水果採摘，從迷
你動物園到滑草，這裡提供多項活動可供選擇。

營業時間：�上午9點至下午5點 (餐廳營業至晚上9點)
休息日：週二　地點：彌榮　
交通：從京丹後大宮交流道開車20分鐘

久美濱SANKAIKAN
這個休息站提供各式當地產品，設
有餐廳，水果採摘活動，屬於水果小
徑的一部分。

營業時間：上午8點至下午5點　
地點：久美濱　
交通：從小天橋站步行13分鐘

Amity丹後
這家紀念品店出售各種當地產品，例如日本
米酒、精釀啤酒、糖果和縐綢真絲製品。

營業時間：上午9點至下午5點
休息日：新年假期　地點：網野　
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至「Amity/

網野廳舍前」後，步行3分鐘

Tenki Tenki 丹後
這裡有豐富的海產加工品和丹後當
地特產，還有一些以新鮮海鮮為主
打的菜單的餐廳。

營業時間：上午9點至下午5點
休息日：第2週、第4週的星期二　
地點：丹後町　
交通：網野站下車，轉搭當地巴士至
「Tenki Tenki Mura」後，步行１分鐘

水果小徑
度過炎熱夏季的另一種方法是享
用水果小徑美味冷凍水果冰沙。水
果冰沙由久美濱的許多果園合作
銷售使用當地當季水果製成。

休息日：11月至6月
地點：久美濱

美食和購物
無論是海鮮、清酒、甜品或水果， 

京丹後是生產美味食品的風水寶地。



温 

泉

營業時間為隨著季節和每週的狀況而調整　　有刺青的人無法泡溫泉

宇川溫泉吉野之里
宇川溫泉的兩個浴池，「山景浴池」和
「海景浴池」每天會調整男湯女湯位
置，讓您在享受溫泉時，欣賞美景。內有
餐廳和出售當地美食的商店，還有一個
露營營區，並提供住宿設施。

營業時間：上午11點至下午8:30點
休息日：星期四　地點：丹後町　
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至「宇川

溫泉吉野之里」後，步行1分鐘

彌榮Ashiginu溫泉
從彌榮Ashiginu溫泉可以眺望彌榮平
原，還有遠處的森林丘陵。此處的溫泉
水是利用燃燒廢棄的食用油加熱。內設
一家禮品店和餐廳。

營業時間：上午10點至下午9:30點　
休息日：星期三　
地點：彌榮　
交通：�網野站下車，轉搭當地巴士至「彌榮

Ashiginu溫泉」後，步行1分鐘

小野小町溫泉
小野小町溫泉位於高聳的山丘上，可以
看到大宮地區的美景。附近還有「大宮
Fureai工作室」等有趣的景點。 小町
溫泉的溫泉水為鹼性，因此對皮膚非
常溫和。

營業時間：上午10點至下午9：30點
　　　　   每週二下午4點至晚上9:30
休息日：全年無休　
地點：大宮　
交通：從京丹後大宮交流道開車１分鐘

丹後溫泉
Hashiudo莊
丹後溫泉的露天浴池可以看
到雄偉的立岩，冬天可以看
到巨石上的積雪。

營業時間：下午4點至下午9:30點
休息日：星期二
地點：丹後町
交通：�網野站下車，轉搭當地巴

士至「丹後廳舍前」後，步
行1分鐘

外湯Hanayumi
外湯Hanayumi設有瀑布景
觀，可以讓您享受溫泉的同
時，感受輕鬆的氛圍。它們
還附設可躺平的浴缸，讓您
可浸到頸脖處，享受全身心
的放鬆。還設有餐廳，非常
方便您就近用餐。

營業時間：�下午12點至下午　
9:15點

休息日：星期四
地點：網野
交通：�夕日之 浦 木 津 溫 泉 站 下

車，轉搭當地巴士至「外湯
Hanayumi」後，步行1分鐘

Minato悠悠溫泉
Minato悠悠溫泉是利用自
身的水源注入溫泉水，旅客
可以在露天浴池和大浴池享
受豪華的泡湯體驗。泡完放
鬆身心的溫泉之後，可以前
往頂樓的休息室。您可以在
那裡利用觀景台欣賞日本海
和久美濱灣的壯麗景色。

營業時間：下午12點至下午9點
地點：久美濱　
交通：從小天橋站開車４分鐘

久美濱溫泉湯元館
久美濱溫泉湯元館是近畿地區
北部最大的溫泉設施， 這裡
有其引以為傲的「源泉池」，意
即溫泉水是從溫泉泉源直接引
入。男女浴池皆有室內、戶外及
藥草浴池，每個獨立的浴池可
同時容納約100名泡湯者。春天
時花朵盛開，冬天時可能會看
到戶外浴池的周圍一片雪白。

營業時間：上午9點至下午9點　
休息日：全年無休　
地點：久美濱　
交通：從夕日之浦木津溫泉站

開車8分鐘

Shirasagi足浴
營業時間：上午9點至下午5點　
地點：�夕日之浦木津溫泉站，網野

淺茂川溫泉靜之里
營業時間：�上午10點至下午8:30點　休息日：星期二
地點：網野　交通：�從網野站開車5分鐘
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溫　泉
在京丹後天然溫泉水中放鬆身心。



京丹後的豪華飯店更勝一籌，從竹林的私人小屋乃至
附設私人溫泉浴池的客房，您將真正擁有與眾不同的
體驗。

日式旅館往往精於精緻的用餐體驗，每一口都充滿食
物風味，每一道菜都更臻完美。簡單的美味烹飪，讓
您整日享有美好體驗。

京丹後的日式旅館結合完美的服務與舒適體驗。他
們備有舒適的床和美味的食物，可以直接送到您的房
間，讓您享用美食時欣賞壯麗景色。

入住民宿，感受日本傳統風情，柔軟的榻榻米舖著被
褥。民宿以其友善的「老闆娘」聞名，她們會在您漫長
的觀光後，提供美味的家常菜。

豪華住宿

日式民宿旅館

美食家飯店

舒適的旅館

住 　 宿
從豪華旅館到舒適的旅館，京丹後滿足您所有需求。
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水果小徑18



伊根町

城崎溫泉

天橋立

等待您探索的天然遊樂場
京丹後有乾淨的空氣，潔淨的水和好吃的料理。
並且以海灘和溫泉而聞名，一起來看看為什麼
京丹後被封為京都的度假勝地吧！

京丹後位於日本的日本海側，有著『海之京都』
的美名。海岸線中，山陰海岸也被聯合國教科文
組織封為世界地質公園。京丹後有白色的沙灘與
粗糙荒蕪的岩壁所構成的絕景，在這絕景中還
有著很多沒被發現的海中洞穴。

京丹後蘊藏著大量的自然寶物，各式各樣的野生
動物與植物生生不息地生活在茂密的森林裡。
這裡有著乾淨的空氣與肥沃的土壤，而且還有
適合農作物生長的氣候，因此京丹後有著許多果
園。京丹後的海岸線上有著稻田與果園，是日本
重要的農作物生產地。

跟著我們一起騎著UBIKE一起尋找京丹後的秘
密寶藏吧！走訪地質公園，海灘與果園後，登上
小山丘後可以發現京丹後有趣又迷人的地方。

如果想要在海之京都旅遊的話，京丹後是一個
理想的下榻之處。京丹後位於日本三景之一的天
橋立與以船屋而聞名的伊根町和如畫一般美麗
的城崎溫泉之間，方便遊客往返這些世界知名的
景點。

京丹後

大阪

東京

京都

大成古墳群

八丁濱海水浴場

腳踏車租借

經岬燈塔

袖志棚田
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你前往京都海濱的導覽

拜訪京都後花園京丹後拜訪京都後花園京丹後

京丹後市觀光公社
京都府京丹後市網野町網野 Amity 丹後 1 樓 
電話 : 0772-72-6070 
www.visitkyotango.com/tc/　
info@kyotango.gr.jp 
資訊截至 2024 年 8月，如要最新資訊請參閱官方網站。


